
GROUPE RELAIS  
DE LA FLECHE 

 

18 rue Grollier 
      et         Espace Montréal 

 

 06 63 63 93 92 
DELEGATION APF  

DE LA SARTHE 
 

143 rue des Maillets, 72000 LE MANS 
 

  02 43 28 68 46 
E-mail : dd.72@apf.asso.fr 
camille.hurand@apf.asso.fr 

So’ FRIP - Le Mans 
 

141 rue des Maillets, 72000 LE MANS 
  02 43 82 70 45 

 

Lundi : 14h00 - 18h00 
Mardi au vendredi 10h00 - 18h00 

Samedi 10h00 - 12h30 

Programme 
d’activités 

 

NOVEMBRE 
DECEMBRE 

 2020 

Pensez à vous munir d’un masque 
(obligatoire !) 

Jeudi 5 : 14 h 30 - 17 h 00 
 

Permanence relaxante 
À l’Espace Montréal 

 

Lundi 16 : 15 h 00 - 17 h 00 
 

Atelier créatif 
À l’Espace Montréal 

 

  
Permanence au bureau APF 

18, rue Grollier  
 

Les mardis 10, 17, et 24  
Les jeudis 12, 19 et 26  

de 15 h à 17 h 

 

Novembre 

Décembre 
Jeudi 3 : 14 h 30 - 17 h 00 

 

Permanence relaxante 
À l’Espace Montréal 

 

Lundi 14 : 15 h 00 - 17 h 00 
 

Atelier créatif 
À l’Espace Montréal 

 

  
Permanence au bureau APF 

18, rue Grollier  
 

Les mardis 1
er

, 8, et 15 
Les jeudis 10 et 17  

de 15 h à 17 h 

 



Novembre Décembre 

  

 RdV : parking près du terminus  
  (départ  tramway Université. 

Lundi 2 Groupe B :   14 h 30 - 17 h  
 

Atelier mémoire   A la délégation 

-   

Mercredi 4 Groupe A  : 14h30 -16h30 
 

Atelier création       A la délégation 
1,50 €   

    Jeudi 5 :    14 h 30 -16 h 30 
      Pause lecture    A la délégation 

 

Moment de partage autour d’une lecture
(extrait d’un roman, poème, légende, etc)  

 

- 
  
  

 

Lundi 9 :    14 h 00 - 16 h 30 
Groupe Tarot       A la délégation 

-   

Lundi 16 Groupe A : 14h30 - 17h00 
 

Atelier mémoire     A la délégation - 

  

      Mardi 17   :   14 h 30 -16 h 30 
           

      Atelier « peinture en musique »            

1,50 €  

Mercredi 18 Groupe B : 14h30-16h30   

 

Atelier création      A la délégation 

1,50 €   

        

Jeudi 19  :   13 h 30  - 18 h 30 
 

                                                   Visite     
                                            + goûter 

 

Découvrir l’importance du château et la vie 
quotidienne au cours du Moyen Age 

15 €   

    Mardi 24 :    14 h 30 - 16 h 30 
 

Jeux de société 
- 

  

Nous limitons le nombre de participants à 
nos activités pour respecter autant que 
possible la distanciation. 
 

Pour cette raison, la situation liée au     
COVID redevenant critique, nous avons 
décidé de suspendre les rencontres  
conviviales auxquelles vous êtes nom-
breux à vous inscrire. 
 

Par conséquent, nous vous informons qu’il 
n’y aura plus d’APF Café jusqu’’à nouvel 
ordre.  
De même, l’assemblée de territoire 
(prévue en novembre) et le repas de Noël 
sont annulés. 
 

En attendant des jours meilleurs, nous 
vous remercions de votre compréhension ! 

RAPPEL 
 

Les règlements des sorties  
et activités se font  

à réception de la facture. 
 
 
 

De nouvelles personnes s’inscri-
vent régulièrement à l’atelier mémoire.  
Pour cette raison, nous allons éclater le 
groupe en 2, afin de réduire le nombre de 
participants, tout en ayant la possibilité 
d’accueillir une ou deux personnes sup-
plémentaires sur chacun des 2 groupes. 
 

Nous vous informerons du groupe  
(A ou B) auquel vous serez rattaché 

 (même groupe si vous participez  
aussi à l’atelier création). 

 

 La peinture en musique 
« le pouvoir émotionnel  

de la musique » 
Nous avons rencontré une 
nouvelle bénévole, Sylvie, qui va 
rejoindre notre équipe. 

Sylvie propose d’animer un atelier de 
« lâcher prise » : laissez la musique vous 
envahir et exprimez vos émotions grâce à 
la peinture.  
« L’art lave notre âme de la poussière du  quotidien »  

Pablo Picasso  

        

  Mercredi 25 :  13 h 30 - 18 h 30 
 

                                                    Visite     
                                             + goûter 
            

 
15 € 

  

MUSEEDU 

CHÂTEAU 
DEMAYENNE 

MUSEEDU 

CHÂTEAU 
DEMAYENNE 

 

Mercredi 2 Groupe A :14h30 - 16h30 
 
 

Atelier création       A la délégation 
1,50 €   

        Jeudi 3    :    14 h 30 -16 h 30 
       Pause lecture    A la délégation 

 

Moment de partage autour d’une lecture
(extrait d’un roman, poème, légende, etc)  

 

-   

Lundi 7 Groupe B : 14 h 30 - 17 h00 
 

Atelier mémoire   A la délégation 

- 
  
  

 

   Mardi 8   :    14 h 30 - 16 h 30 
 

Jeux de société 
-   

 

Lundi 14 Groupe A  : 14h30 - 17h00 
 

Atelier mémoire     A la délégation  
- 

  

 

     Mardi 15   :   14 h 30 -16 h 30 
           

      Atelier « peinture en musique » 
1,50 €   

Mercredi 16 Groupe B : 14h30-16h30   

 

Atelier création      A la délégation 

1,50 €  

La délégation sera fermée  
du lundi 21 décembre  

au 3 janvier 2021 inclus. 
 

Nous vous souhaitons de joyeuses fêtes ! 


