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LIVRET  
D’ACTIVITÉS

Les solutions des jeux seront communiquées 
sur le blog et sur Facebook. 

 

Nous pourrons également vous les adresser 
par mail ou vous les donner au téléphone  

(sur demande). 

COLORIAGE 



 

Ça s’est passé en ...

21 mai 1539 : François 1er introduit la loterie en France 
La première loterie d'État (loto) est organisée à Florence en 1530. 
François 1er introduit la loterie dans son royaume par un édit du 21 
mai 1539. 

Plus tard, Louis XVI fonde la Loterie Royale, épaulé par 
700 buralistes et des colporteurs qui, deux fois par 
mois, «vendent de la chance». Après la Première 
Guerre mondiale, enfin, on instaure la Loterie Nationale 
pour venir en aide aux «Gueules cassées» (soldats  
victimes de graves mutilations faciales) ... 

6 mai 1840 : naissance du timbre-poste 
Le timbre-poste naît à Londres le 6 mai 1840. Avant cette date, il 
était habituel que le port des lettres soit payé par le destinataire en 
fonction de la distance. Le premier timbre-poste recueille un suc-
cès immédiat parce qu'il montre sur fond noir le joli profil de la 
reine Victoria à 15 ans, et surtout parce qu'il simplifie l'envoi du 
courrier et le rend meilleur marché. 

Le premier timbre français est émis le 1er janvier 1849 à 
l'initiative du directeur général des Postes de France. Il 
porte le profil de la déesse Cérès, déesse romaine des 
moissons. Sa valeur est de 20 centimes pour l'envoi 
d'une lettre de moins de 7,5 grammes partout en France.  

24 mai 1844 : première ligne de télégraphe 
Le 24 mai 1844 est inaugurée la première ligne de 

télégraphe du monde, entre Washington et Balti-

more. Le télégraphe a été inventé sept ans aupara-

vant par Samuel F. B. Morse. 

21 mai 1904 : naissance de la FIFA (football) 
Le 21 mai 1904, à Paris, est créée la Fédération  
Internationale de Football Association (FIFA), à  
l'instigation du journaliste et arbitre Robert Guérin. 
Elle se donne pour objectif de professionnaliser le 
football pour permettre aux classes populaires d'y 
participer. 

10 mai 1920 : la France élit sa première Miss 
La première « plus belle femme de France » fut   
couronnée le 10 mai 1920, et le concours prit officiel-
lement le nom de « Miss France » en 1927.  
Depuis, chaque année, il continue de réunir des    
millions de téléspectateurs, curieux de découvrir - et 
avides de juger – les « plus belles femmes » de  

                        France et d’Outre-mer.  

8 mai 1945 : capitulation allemande 
 

Le 8 mai 1945, à 23h01, au lendemain de la  
capitulation allemande, les combats cessent  
officiellement dans toute l'Europe. La Seconde 
Guerre mondiale n'a fini toutefois qu'avec la  
capitulation du Japon, le 2 septembre 1945.  

6 mai 1994 : Inauguration du tunnel sous la Manche 
Depuis le 6 mai 1994, l'Angleterre n'est plus tout 

à fait une île. La reine Elizabeth II et le président 

Mitterrand inaugurent ce jour-là le tunnel sous la 

Manche. 

EN MAI...

https://www.herodote.net/articles/article.php?ID=214
https://www.herodote.net/histoire/synthese.php?ID=512&ID_dossier=466
https://www.herodote.net/histoire/evenement.php?jour=19450507


 

UNE TRADICTION FRANCAISE 
 

Ce geste fleuri est répété chaque année, et son histoire remonte à 
un passé très, très lointain. Le muguet que l'on offre tous les ans 
le 1

er
 mai, aussi appelé lys des vallées, une plante originaire du 

Japon, est présent en Europe depuis au moins le Moyen-Age. La 
plante à clochettes a toujours symbolisé le printemps et les Celtes 
lui accordaient un statut de porte-bonheur.  
 

Le 1er mai 1561, le roi Charles IX officialisa les choses. 
Ayant  reçu à cette date un brin de muguet, il décida 
d'en offrir chaque année aux dames de la cour.  
La tradition était née.   
 

Offrir du muguet ne deviendra toutefois populaire que le 1
er 

mai 
1900 lorsque, lors d'une fête organisée par les grands couturiers 
parisiens, toutes les femmes reçurent un brin de muguet. Les 
"petites mains" furent séduites par l'idée, et c'est ainsi que la fleur 
a pris sa dimension emblématique.  

La minute tradition ... 
Le muguet du 1er mai

DU MUGUET A LA FETE DU TRAVAIL 
 

La tradition du muguet fut reprise par les syndicats ouvriers en  
souvenir du 1

er
 mai 1886 à Chicago. Les syndicats américains se 

soulevèrent pour réclamer la journée de huit heures de travail. 
L'églantine rouge est remplacée par le muguet et devient égale-
ment l'emblème des contestations du 1

er 
Mai.  

 

En mémoire de cette journée, la France décida en 
1889 que le 1

er
 mai sera une journée chômée,   

fériée et payée.  

Poème du 1er mai 

En ce matin printanier,  

Sonnes tes clochettes,  

Jolie brin de muguet,  

Porte bonheur d’opérette. 

Un joli brin de muguet, 

Pour te porter bonheur,  

En ce jour de 1er mai,  

De tout mon cœur. 

http://plus.lefigaro.fr/tag/chicago


 

QUIZ - Les 5 sens

 Quels sont nos 5 sens ?  ………………….. - ……………………….                                                                          

……………………. - ………………………. - ……………………….. 

 Quel est le sens qui émoustille les papilles ? …………………….. 

 L'un de nos sens nous permet de percevoir toute la gamme des 

saveurs ... quel est ce sens ? ………………... 

 Quelles sont les différentes saveurs perçues ? 

…………………. - ………………. - …………………- ……………….. 

 Quelle est la saveur favorite des bébés ? ………………………… 

 Quelle est la saveur qui leur fait faire la grimace ? ………………. 

 Quel sens peut provoquer la chair de poule ? ……………………. 

 Quel partie de la bouche est sensible à la saveur des aliments ? 

……………………………….. 

 Quel est le siège de l'odorat ? ………………………………………. 

 Quel est l'organe de l'audition ? …………………………………….. 

 Quelle partie de la main est très sensible au toucher ?  

- Le dos de main         - Les doigts          - La paume de la main 

 Où se trouvent les récepteurs de notre corps sensibles à la      

température ?  - Le cou             - Les doigts          - Les oreilles 

 Quel alphabet utilisent les mal voyants pour lire ? …………………. 

JEUX DES SYLLABES 

Règle : assemblez deux syllabes pour faire un mot 
             Exemple : POI + REAU = POIREAU 

 ………………………………………. 

 ………………………………………. 

 ……….……………………………… 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……………………………….……… 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……………………………...……….. 

 ……...………………………………. 

 ……………………………………… 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 

 ……………………………….……… 

 ……...………………………………. 

 ……...………………………………. 



 

Règle : utilisez 4 opérations pour constituer le nombre demandé.  
              Vous n’êtes pas obligé d’utiliser tous les nombres mais   
              chaque nombre n’est utilisable qu’une fois. 

LE COMPTE EST BON !

635 843 

5 - 100 - 6 - 3 - 10 - 1 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

8 - 4 - 3 - 100 - 10 - 8 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

258 356 

8 - 50 - 100 - 10 - 2 - 5 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

7 - 100 - 8 - 4 - 3 - 9 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Règle : chaque ligne, colonne et région ne doivent contenir  
qu’une seule fois tous les chiffres de 1 à 9. 

SUDOKU



 

LES 12 DIFFÉRENCES - 
Printemps

L’INTRUS

Règle : Entre les deux images, les objets ou animaux on été dépla-
cés et parfois ils ont changés de taille. La seconde contient un élé-
ment de plus, trouvez lequel, le plus rapidement possible. 



 

MOTS - CROISÉS - Mai

Règle : lisez chaque définition pour remplir la grille. 

1 - La clochette du muguet est de cette couleur. 
2 - Lorsqu'on est très heureux, c’est le ... 
3 - Donner un cadeau. 
4 - Le muguet, la rose, la marguerite … en sont. 
5 - Lorsqu’on n’est pas malade, on est en bonne... 
6 - Vœux que l’on fait lorsque l’on souffle les  
     bougies d’anniversaire. 

7  - Petites fleurs blanches du muguet. 
8  - Feuille de carton sur laquelle on  
      écrit un mot gentil à quelqu’un. 
9   - Brin de fleur qu’on offre. 
10 - Sentiment fort de tendresse. 
11 - « 1er » «écrit en lettres. 
12 - Saison du mois de mai. 
13 - Mois du bonheur. 
14 - Sentiment de plaisir. 

Règle : trouvez chaque mot dans la grille de lettres.  
             Ils peuvent être disposés horizontalement, verticalement,  
             ou en diagonale et écrits aussi bien à l’endroit qu’à l’envers.  
             Une même lettre peut être utilisée plusieurs fois.  
            Mot mystère avec les lettres restantes :  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 

AMIE 
ATTAQUANTE 
AUTHENTICITE 
AUTO PASSE 
AVANTAGE 
BEC 
BUT 
CERCLE 
COLLECTIF 

CONDUITE 
CONVIVIALITE 
CORNER 
COUP DROIT 
CROSSE 
DIRIGEANTE 
EQUIPE 
FFH  
GARDIENNE 

INDIVIDUELLE 
JOUEUSE 
MATCH 
PASSE 
PUSH 
RESPECT 
SHOOT 
SHOOT OUT 
TERRAIN 

MOTS - MÊLÉS 



 

     ATELIER CUISINE           

1. Préchauffez le four à 180° (thermostat 6) 

2. Lavez et pelez la rhubarbe. Coupez-la en morceaux d’environ       

2 cm. 

3. Dans un saladier, battez les œufs avec le lait et le sucre. Quand le 

mélange est homogène, ajoutez la farine et la levure petit à petit 

tout en remuant pour éviter la formation de grumeaux. 

4. Ajoutez les amandes en poudre, la rhubarbe en tronçons et la 

compote. Mélangez le tout. 

5. Versez la préparation dans un moule à gâteau préalablement 

beurré et légèrement fariné. 

6. Enfournez pour 25 minutes de cuisson. Plantez la pointe d’un  

couteau pour vérifier la cuisson. Si la lame ressort propre, votre 

gâteau est cuit ! 

 
 

 
Pour parfaire la décoration du gâteau, vous pouvez le saupoudrez 

avec du sucre glace et le parsemer de quelques amandes effilées.  

Ingrédients :  
 

- 300 g de rhubarbe 

- 250 g de farine 

- 200 g de sucre 

- 125 ml de lait entier 

- 55 g de poudre d’amande 

- 3 œufs                  

- 2 c. à café de levure chimique 

- 6 c. à soupe de compote  
   de rhubarbe 

BON APPETIT 

Gâteau à la rhubarbe 
et poudre d’amande 

Tajine d’agneau  
aux aubergines 

1. Epluchez et hachez les oignons. Lavez et coupez les aubergines 

en dés assez épais (environ 3 cm). 

2. Dans un faitout, faites chauffer l’huile d’olive et faites-y revenir les 

oignons. Ajoutez ensuite les morceaux d’agneaux et faites-les  

dorer sur chaque face. 

3. Incorporez la moitié des cubes d'aubergines et les gousses d'ail 

entières non pelées dans le faitout. Mélangez. Ajoutez les épices 

puis le bouillon. Mélangez et couvrez pour laisser mijoter à feu 

très doux pendant 30 minutes. 

4. Au bout des 30 minutes, ajoutez les aubergines et mélangez de 
nouveau. Couvrez et laissez cuire pendant encore 20 minutes. 

 
 
 
Vous pouvez accompagner ce tajine d’agneau aux aubergines de riz 
ou bien de pâtes.  
 

Il est important de le faire cuire à feu très doux pour que la viande 
s’imprègne bien de toutes les saveurs des épices. Ajuster la quantité 
d’épices en fonction de vos goûts.  

Astuce gourmande 

Ingrédients : 6 personnes 

- 1,2 Kg de viande d’agneau 

- 5 aubergines 

- 3 gousses d’ail 

- 2 oignons 

- 25 cl de bouillon de bœuf  

- 2 c. a soupe d’huile d’olive 

- 2 c. à soupe de ras el hanout  

         (une épice orange) 

Astuce gourmande 


