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AG 2021 : une Assemblée générale pour être acteur du changement  

Malgré une mobilisation intensifiée et amplifiée,    
début juin, du Collectif Handicaps, dont l’APF, 
l’Assemblée Nationale a rejeté la proposition de loi 
demandant la déconjugalisation de l’AAH. 

 Par déconjugalisation de l’AAH, il faut comprendre 
mettre fin au système actuel qui prend en compte 
dans l’attribution de l’allocation, les revenus du    
conjoint de la personne handicapée.  
 

À ce jour, si le partenaire du bénéficiaire gagne plus 
de 1 020 € net par mois, l’aide est réduite, voire    
disparaît totalement si le couple atteint 2 270 € net 
par mois.  

Le Collectif Handicaps regroupe 
48 associations nationales de 

personnes en situation de  
handicap et de leurs familles. 

Une voix à faire entendre.  

La deconjugalisation de #AAH  
est indispensable pour garantir l’autonomie  

des personnes handicapées.  

Si je vis avec toi, je perds tous mes moyens, dès que tu gagnes un peu ou 
juste trois fois rien". La phrase résume le message du clip diffusé lundi 7 juin 
par le collectif "Les restreints du coeur" sur Youtube.  
 

On y voit et on y entend des personnes handicapées réclamer la fin du 
calcul de l'allocation adulte handicapé par rapport aux revenus du    
conjoint. Le message s'adressait notamment aux députés qui devaient 
examiner le 17 juin une proposition de loi sur le sujet.   

Stéphanie Simon et Christophe Pignard 
ont participé au clip diffusé par  

Les restreints du coeur.  

Alors qu'une proposition de loi sur le sujet était discutée à l'Assemblée 
Nationale le 17 juin, des personnes handicapées se sont mobilisées 
dans un clip pour réclamer que l'allocation adulte handicapée ne soit 
plus calculée sur les revenus du conjoint mais devienne individualisée.  

 

Le 26 juin au Havre, et dans 
12 sites régionaux, plus de 
500 personnes ont participé à 
l’Assemblée générale de notre 
association.  
 

Un rendez-vous incontournable et une première AG 
en tant que Présidente pour Pascale Ribes.  
 

Un temps fort qu’elle a ouvert, aux côtés d’Edouard 
Philippe, ancien Premier ministre et maire du Havre.  
 

Des résolutions largement plébiscitées  
et une participation record 

 

Cette grande mobilisation, dans chaque région, a 
permis à 570 adhérents, présents ou représentés via 
leurs pouvoirs, de voter. 
 

Défis régionaux relevés ! 
 

L’après-midi, les adhérents des 13 régions ont été 
invités à échanger autour d’un défi pour l’année à 
venir en fonction de leurs priorités régionales.  
 

Perspectives 2021-2023  
 

L‘AG s’est clôt sur les perspectives à venir : dès cet 
été, les Jeux olympiques et paralympiques de      
Tokyo, au printemps 2022, l’interpellation des candi-
dats à l’élection présidentielle, la préparation du 
Congrès en 2023, le nouveau projet associatif, les 
90 ans de l’association et, pour couronner le tout, la 
préparation des Jeux olympiques et paralympiques 
de Paris 2024 ! 

Priorité à la déconjugalisation de l’AAH :  
mobilisation nationale le 16 septembre,  

partout en France 
 

Prochain point d’orgue de ce calendrier : une     
journée nationale de mobilisation sera organisée le     
16 septembre prochain pour la déconjugalisa-
tion de l’AAH a été annoncée lors de l’AG.  

 
 

En effet, suite au refus du      
gouvernement et de la majorité 
parlementaire (vote du 17 juin 
dernier) d’adopter la réforme 

majeure de la déconjugalisation de l’AAH, Pascale 
Ribes a souhaité interpeller le Président de la Répu-
blique via une déclaration publique. « Ce vote porte 
une atteinte grave à nos droits fondamentaux. Les 
personnes en situation de handicap vivant en 
couple ne peuvent pas vivre toute leur vie en totale 
dépendance financière à l’égard leur conjoint/
conjointe, concubin/concubine ou pacsé » déclare le 
texte. 

https://twitter.com/hashtag/AAH?src=hashtag_click
https://www.francebleu.fr/infos/societe/allocation-adulte-handicape-le-senat-en-faveur-d-une-individualisation-de-l-aide-1615368470
https://www.apf-francehandicap.org/actualite/deconjugalisation-de-aah-vote-bloque-par-le-gouvernement-et-sa-majorite-parlementaire-c
https://www.apf-francehandicap.org/actualite/deconjugalisation-de-aah-vote-bloque-par-le-gouvernement-et-sa-majorite-parlementaire-c
https://www.apf-francehandicap.org/actualite/deconjugalisation-de-aah-notre-declaration-publique-attention-du-president-de-la
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Run & Trail APF France handicap :  
3 715 participants ! 

 

Du 4 au 6 juin, seul ou en équipe, à pied, 
à vélo, en fauteuil, en joëlette, à la mer, à 
la montagne, en ville ou à travers 
champs, nous avons été 3 715 à partici-
per à cette édition 2021. 
 

 3 715 comme un chiffre qu’on imaginait      
vaguement et que jour après jour vous êtes     
venus rendre concret !  
 

Pour rester concret, à nous tous, nous avons par-
couru plus de 15 185 km. Et pour mieux visuali-
ser : c’est à peu près la distance entre Paris et Le 
Pôle Sud … Ça fait un sacré bout de chemin, un 
sacré bout de chemin collectif et inclusif !  
 

Vous connaissez maintenant les records à battre 
pour l’année prochaine !  
 

Certains sont allés au bout d’eux-mêmes, 
d’autres en ont profité pour parler du handicap en 
famille, ou encore    proposer une sortie  excep-
tionnelle entre résidents et professionnels !  
Il nous reste plein de belles histoires à vous    
raconter.  
 

Retrouvez les classements et les photos de cette 
édition sur  : 
 

https://www.runandtrail-apf-francehandicap.org/  

Une vingtaine de personnes 
(adhérents, bénévoles, parte-
naires et salariées) a participé à 
la marche solidaire organisée 
par la délégation le 4 juin, 
dans le cadre du Run & Trail 
APF. 
En dépit d’une météo maussade, 
et surtout d’une grève des trans-
ports de Le Mans Métropole, qui 

a empêché quelques personnes de nous rejoindre, 
cette balade à l’Arche de la Nature fut appréciée, après 
ces longues semaines de crise sanitaire. 
 

L’équipe de la délégation tient à remercier tout particu-
lièrement Madame Huron, directrice de l’agence       
Vitalliance (aide à domicile) du Mans, ainsi que ses  
salariées, pour leur généreuse et sympathique partici-
pation [la société Vitalliance s’est engagée au niveau 
national dans le Run & Trail APF]. 
 

Nous vous informons d’ores et déjà que la seconde  
édition du Run & Trail aura 
lieu en juin 2022 ; événe-
ment fédérateur, sportif    
(ou pas !) et convivial, nous 
espérons que vous serez 
nombreux à y participer à 
nos côtés pour soutenir notre 
association ! 

Je m’appelle Elodie, j’ai 22 ans. Après 
mon baccalauréat, j’ai obtenu une        
L2 d'Histoire mais j'ai décidé de quitter 
l’université pour un projet plus concret 
qui me tenait à cœur.  
 

Je me suis donc tournée vers le   
domaine associatif, tout d’abord en devenant béné-
vole aux Restos du Cœur, puis en m’engageant en 
tant que Service Civique à APF France Handicap.  
 

Les initiatives de l ’association me plaisent        
beaucoup car elles vont dans le sens des valeurs 
d’inclusion et de justice sociale auxquelles je suis 
sensible.  

Camille s’est absentée pour quelques semaines, en 
congé maternité. 
Margaux, qui était arrivée en janvier dans le cadre 
d’un service civique, la remplace jusqu’à son retour ; 
c’est donc Elodie qui succède à Margaux depuis 
mai ... 

Course solidaire pour l’APF 
au collège d’Ecommoy 

 

M. Tanguy Denos, professeur 
d’EPS du collège, a mobilisé 
ses collègues autour de son 
projet : organiser une course 
solidaire au profit de l’APF, dans 

le cadre des actions citoyennes menées chaque année par 
l’établissement. 
Dix classes de la 6e à la 3e, soit 200 élèves, ont couru pour 
cette cause de février à juin. Ce challenge a été largement 
réussi avec 2 646 km par séances de 160 m. 
 

Les cinq partenaires locaux* qui ont soutenu ce   
projet ont fait un don de 900 € au total à notre délé-
gation ; nous les en remercions sincèrement ! 
    *  Hyper U d’Ecommoy, Mutuelle de Poitiers Assurances,      
       Paugoy (prêt-à-porter) Ecommoy, Stéphanie auto-école,  
     Sarthe Peinture. 

Les premières sorties, après la     
3ème vague !  

 

Quelques éclair-
cies  pour sa-
vourer le plaisir 
de se retrouver, 
de profiter du 
cadre verdoyant 
de la base de loisirs de Brûlon ou du 

parc du Gué de Maulny 
au Mans. 
 

Après un mois d’avril à  
nouveau sous confine- 
ment, la délégation a                
repris une activité par-
tielle dès la mi-mai, pour 
redonner le sourire aux 
gens. 

Le groupe relais fléchois, 
dans le cadre du run & 
trail du 5 juin, avait organi-
sé une promenade prati-
cable par tous et surtout 
aux fauteuils.  
 

Les bénévoles se sont mobilisés pour eux.  
 

Daniel Pichon avait tracé et fléché quatre circuits 
dans le parc des Carmes, les participants pouvant à 
la fin de chaque circuit revenir au point de départ ou 
enchainer sur le suivant, à leur choix.  
 

Le but : un encouragement à sortir de nouveau, à 
l'image de Michèle, qui n'était pas sortie de son 
Ehpad depuis février 2020 ! 
 

Ne serait-ce que pour cela, l'opération a été une belle 
réussite  ! 

https://www.runandtrail-apf-francehandicap.org/

