
Jeudi 4 : 14h30 à 16h30         A la délégation 
 

Pause lecture et papotage 
 

Papoter bouquins … et papoter de rien … 
Lundi 29 : 14h30 à 17h00     A la délégation 
 

APF Ciné -  La marche de l’empereur 
Tourné en Antarctique, le documentaire raconte le parcours 

de vie extraordinaire des manchots empereurs ... 

RAPPEL : nous maintenons des activités en petits groupes ; 
seulement 4 adhérents sur chaque activité + 1 ou 2 bénévoles. 

 

Les inscriptions ne sont enregistrées qu’à réception de la 
fiche d’inscriptions jointe ! 

 

MASQUE OBLIGATOIRE 

Agenda mars 2021 

Lundi 1
er

 : 14h30 à 17h00     A la délégation 
 

APF Ciné - Les choristes 
 

En 1949, Clément Mathieu, professeur de musique, est em-
bauché comme surveillant dans un pensionnat pour garçons.  
Désapprouvant les méthodes répressives appliquées par le 
directeur,  il initie ces enfants difficiles à la musique et au chant 
choral, et parviendra à transformer leur quotidien ... 

Lundi 8 : 14h30 à 16h30         A la délégation 
 

Jeux de culture générale et de mémoire 
(petit bac, pendu, quiz, etc) 

Lundi 22 :14h30 à 16h30         A la délégation 
 

Jeux de culture générale et de mémoire 
(petit bac, pendu, quiz, etc) 

Jeudi 18 : 14h30 à 16h30        A la délégation 
 

Pause lecture et papotage 
 

Papoter bouquins … et papoter de rien … 

Lundi 15 :14h30 à 16h30         A la délégation 
 

Quiz musical 
(Retrouvez les paroles, l’artiste, le titre, etc) 

Jeudi 11 : 14h30 à 16h30         A la délégation 
Peinture en musique 

Laissez la musique vous envahir et exprimez vos 
émotions grâce à la peinture ... 

Jeudi 25 : 14h30 à 16h30         A la délégation 
Peinture en musique 

Laissez la musique vous envahir et exprimez vos 
émotions grâce à la peinture ... 

Délégation APF de la Sarthe 
143 rue des Maillets, 72000 LE MANS 

 

   02 43 28 68 46    
E-mail : dd.72@apf.asso.fr 
camille.hurand@apf.asso.fr 

So’FRIP - LE MANS 
141 rue des Maillets, 72000 LE MANS 

 

  02 43 82 70 45 
Lundi au vendredi  

10h00 - 12h30 et 14h00 - 18h00 
 

Samedi  
10h00 - 12h30 et 14h00 - 17h30 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Musique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chant_choral
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chant_choral

