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E-Mail : camille.hurand@apf.asso.fr 

LIVRET  
D’ACTIVITÉS

Les solutions des jeux seront communiquées 
sur le blog et sur Facebook. 

 

Nous pourrons également vous les adresser 
par mail ou vous les donner au téléphone  

(sur demande). 

COLORIAGE 



 

QUIZ - Les 5 sens

 Quels sont nos 5 sens ?  La vue - L’ouïe - L’odorat - Le goût - 

Le toucher  

 Quel est le sens qui émoustille les papilles ? Le goût 

 L'un de nos sens nous permet de percevoir toute la gamme des 

saveurs ... quel est ce sens ? Le goût  

 Quelles sont les différentes saveurs perçues ? 

Le sucré - Le salé - L’amer - L’acide 

 Quelle est la saveur favorite des bébés ? Le sucré 

 Quelle est la saveur qui leur fait faire la grimace ? L’acide 

 Quel sens peut provoquer la chair de poule ? Le toucher 

 Quel partie de la bouche est sensible à la saveur des aliments ? 

La langue 

 Quel est le siège de l'odorat ? Le nez 

 Quel est l'organe de l'audition ? L’oreille  

 Quelle partie de la main est très sensible au toucher ?  

- Le dos de main         - Les doigts          - La paume de la main 

 Où se trouvent les récepteurs de notre corps sensibles à la      

température ?  - Le cou             - Les doigts          - Les oreilles 

 Quel alphabet utilisent les mal voyants pour lire ? Le braille 

JEUX DES SYLLABES 

Règle : assemblez deux syllabes pour faire un mot 
             Exemple : POI + REAU = POIREAU 

 ARTICHAUT 

 ASPERGE 

 AUBERGINE 

 BETTERAVE 

 BROCOLE 

 CELERI 

 ENDIVE 

 MACHE 

 EPINARD 

 FLAGEOLET 

 HARICOT 

 LAITUE 

 LENTILLE 

 CAROTTE 

 PATATE 

 OIGNON 

 POTIRON 

 NAVET 

 ECHALOTTE 

 CITROUILLE 

 CORNICHON 

 FENOUIL 

 GINGEMBRE 

 RADIS 



 

Règle : utilisez 4 opérations pour constituer le nombre demandé.  
              Vous n’êtes pas obligé d’utiliser tous les nombres mais   
              chaque nombre n’est utilisable qu’une fois. 

LE COMPTE EST BON !

635 843 

5 - 100 - 6 - 3 - 10 - 1 

6 X 100 = 600 
3 X 10 = 30 

600 + 30 = 630 
630 + 5 = 635 

8 - 4 - 3 - 100 - 10 - 8 

8 X 100 = 800 
4 X 10 = 40 

800 + 40 = 840 
840 + 3 = 843 

258 356 

8 - 50 - 100 - 10 - 2 - 5 

2 X 100 = 200 
50 + 8 = 58 

200 + 58 = 258 

7 - 100 - 8 - 4 - 3 - 9 

3 X 100 = 300 
7 X 8 = 56 

300 + 56 = 356 

Règle : chaque ligne, colonne et région ne doivent contenir  
qu’une seule fois tous les chiffres de 1 à 9. 

SUDOKU



 

LES 12 DIFFÉRENCES - 
Printemps

L’INTRUS

Règle : Entre les deux images, les objets ou animaux on été dépla-
cés et parfois ils ont changés de taille. La seconde contient un élé-
ment de plus, trouvez lequel, le plus rapidement possible. 



 

MOTS - CROISÉS - Mai

Règle : lisez chaque définition pour remplir la grille. 

1 - La clochette du muguet est de cette couleur. 
2 - Lorsqu'on est très heureux, c’est le ... 
3 - Donner un cadeau. 
4 - Le muguet, la rose, la marguerite … en sont. 
5 - Lorsqu’on n’est pas malade, on est en bonne... 
6 - Vœux que l’on fait lorsque l’on souffle les  
     bougies d’anniversaire. 

7  - Petites fleurs blanches du muguet. 
8  - Feuille de carton sur laquelle on  
      écrit un mot gentil à quelqu’un. 
9   - Brin de fleur qu’on offre. 
10 - Sentiment fort de tendresse. 
11 - « 1er » «écrit en lettres. 
12 - Saison du mois de mai. 
13 - Mois du bonheur. 
14 - Sentiment de plaisir. 

Règle : trouvez chaque mot dans la grille de lettres.  
             Ils peuvent être disposés horizontalement, verticalement,  
             ou en diagonale et écrits aussi bien à l’endroit qu’à l’envers.  
             Une même lettre peut être utilisée plusieurs fois.  
            Mot mystère avec les lettres restantes :  PRINTEMPS 

AMIE 
ATTAQUANTE 
AUTHENTICITE 
AUTO PASSE 
AVANTAGE 
BEC 
BUT 
CERCLE 
COLLECTIF 

CONDUITE 
CONVIVIALITE 
CORNER 
COUP DROIT 
CROSSE 
DIRIGEANTE 
EQUIPE 
FFH  
GARDIENNE 

INDIVIDUELLE 
JOUEUSE 
MATCH 
PASSE 
PUSH 
RESPECT 
SHOOT 
SHOOT OUT 
TERRAIN 

MOTS - MÊLÉS 
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